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Mon chemin n'est pas votre chemin  

Par C.G. Jung 

Croyez-moi : Ce n'est pas une doctrine, pas un enseignement que je vous donne. D'où tirerais-

je le droit de vous donner des leçons ? Je vous révèle le chemin de cet être humain, son 

chemin mais pas votre chemin. Mon chemin n'est pas votre chemin ; je ne peux donc pas vous 

instruire, le chemin est en nous, mais pas dans les dieux, ni dans les doctrines ni dans les lois. 

C'est en nous qu'est le chemin, la vérité et la vie. 

Malheur à ceux qui vivent selon des modèles ! La vie n'est pas avec eux. Si vous vivez selon 

un modèle, vous vivez la vie d'un modèle, mais qui vivra votre vie sinon vous-mêmes ? Donc 

vivez-vous vous-même. 

Les panneaux indicateurs sont tombés, des sentiers incertains se déroulent devant nous. Ne 

soyez pas avides d'avaler les fruits qui se trouvent dans le champ des autres. Ne savez-vous 

pas que vous êtes vous-mêmes le champ fertile qui porte tout ce qui vous est utile ? 

Mais qui le sait aujourd'hui ? Qui connaît le chemin qui mène aux champs éternellement 

fertiles de l'âme ? Vous cherchez le chemin par le biais d'éléments extérieurs ; vous lisez des 

livres et écoutez des avis : à quoi bon ? 

Il n'y a qu'un seul chemin et c'est votre chemin. 

Vous cherchez le chemin ? Je vous mets en garde contre mon chemin. Il peut être pour vous le 

mauvais chemin. 

Que chacun suive son propre chemin.  

 

Source : Le Livre Rouge, C.-G. Jung, 2009, p. 147 
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